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Ora cime

8. AZ EMBERI ELET LEPCSOIN

Tematikai egység

Il. Egészséges élet

Kerettantervi kapcsolddas

Fejlédés és sziikségletek
Hogyan valtoztak testi, lelki, szellemi tulajdonsagaim az évek soran? Mire van sziikség ahhoz, hogy a testem
megfelel6en fejlédjon? Miben térnek el egymastdl a gyerek, a felntt és az id6s ember sziikségletei?

Ajanlott id6keret

1 6ra—45 perc

Az 6ra anyaga

Kilsé-belsé tulajdonsagok dsszehasonlitasa alapjan a redlis 6nismeret elésegitése. Kozosségi élet erkolcsisége.

Az ora kozvetlen célja

Az életszakaszok sajatossagainak felelevenitésén keresztll megérteni a valtozas jelentGségét; a valtozds nem jé vagy
rossz, hanem az élet része. Ertelmezésbeli eltérések felfedése: Fiatalsdg, bolondsdg? Az id6s ember bélcs is?
A kilonb6z6 korosztalyok egymas iranti tiszteletének elfogaddsa; Fiatal kora ellenére 6nmaga értéknek tekintése.

El6zetes tapasztalat-, tudas-,
értékismeret

K6zosségi élet alkalmazkodasi szabdlyainak felelevenitése.

Olvasott, hallott, latott, megélt torténetek jé és rossz tulajdonsagokkal bird szereplSinek ismerete, véleményalkotas.
Onszabalyozas: tekintet masokra; tolerancia — nyitottsag, véleményelfogadas. Onértelmezés: dnmaga iranti tisztelet;
érdekl6d6, onfejleszt6 magatartas; kételyek megfogalmazdsa — erkdlcsi jo keresése.

Fejlesztendd képességek

Masok tisztelete: fajra, nemre, korra, szarmazdsra valé tekintet nélkil; tér6dés masokkal;

gondoskodd szeretet; segitségnyujtds; konfliktusok békés megoldasa; onuralom. Szocializacié: szabalykovetés,
szabalykeresés, nyitottsag — segit6készség, hagyomanytisztelet. Kritikai gondolkodas fejlesztése: erkdlcsi problémak
felismerése, érvelés — tudasatadas.

Ertékek

Udvariassag, tapintat, bizalom, 6nzetlenség, tiirelem, szelidség, okossag, igazsagossag, tisztelet, tapintat, elfogadas,
egymasra figyelés.
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1. RAHANGOLODAS

Ertékek: odafigyelés, bizalom, udvariassag

Id6keret: 7 perc

TANKONYVI KAPCSOLODAS

ORAVEZETES

ORAlI MUNKAMENET

FELADATOK, ILLUSZTRACIOK

BESZELGETES, ORAVEZETES

FOGLALKOZTATAS

KIEGESZITO TARTALOM

MEGJEGYZESEK

— Ismertek-e olyan dalt, amely
a gyerekek novekedésérdl
sz0l?

— Honnan tudhatja egy
gyermek, hogy tényleg meg
fog néni 6 is?

Miért fontos, hogy , nagy”
legyen valaki?

Csoportos feladat
Enekeljék el!

Kicsi vagyok én...

Erzékelik: 1atjak;
megtapasztaljak: n6nek
folyamatosan; biznak a
felnéttekben: hisznek nekik

— Mit éreztek a dal éneklése
soran?

— Mikor valik a , kicsi” gyerek
~haggya”?

— Ti még kicsik vagytok vagy
mar nagyok?

— Mit jelent szamotokra, hogy
fels6sok lettetek?

— Miért a jé benne, és mi az,
ami nem annyira kellemes?

— Miért irigylik néha a
gyerekek a felnSttek életét?
— Vajon miért séhajtoznak
néha a feln6ttek: szeretnének
ujra gyerekek lenni?

Egyéni gondolatalkotas
— A kulturalt beszélgetés
alapjait tekintetbe véve osszak
meg egymassal gondolataikat.

— A fura 6reg cim( részlet
alapjan foglaljak 6ssze, hogy a
vers milyen hangulatot
kozvetit!

Vitakultura fejlesztése
— Miért lathatja szépnek az

életet egy nagyon idés ember?
— A ,vicces oregkor” hogyan
hozhatja kozelebb a
fiatalokhoz az elmulas
megértését?

A fura éreg (részlet)
Egy ausztral idGsotthon
lakdja irt verset az id6
muldsarél.

(Lasd az 6rai munka
végén.)

— Szégyellik, mert évodas dal,
— Kicsiknek valo, 6k mar
nagyok!

Amennyiben a versrészletet is
meghallgatjak:

a hangulati elemek
Osszegy(ijtésével kialakulhat
bennik a vers lizenetének
pozitiv kicsengése

Elérni kivant cél: Az egyiittes munka folyaman kialakul a figyelem a viszonylagossdg megértésére. J6, ha kialakul benniik a korosztalyok értékeire valo figyelem
kapcsan, hogy eddigi életiik is fontos volt: kicsinek lenni nem szégyen.
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2. AZ EMBERI ELET SZAKASZAI

Ertékek: tisztelet, udvariassag, tapintat, elfogadds, egymasra

Id6keret: 7 perc

figyelés
TANKONYV TARTALMA PEDAGOGUS FELADATA ORAI MUNKAMENET
FELADATOK, ILLUSZTRACIOK BESZELGETES, ORAVEZETES FOGLALKOZTATAS KIEGESZITO TARTALOM MEGJEGYZESEK

Az emberi élet szakaszai:

csecsemGkor 0-2 év;

kisgyermekkor 2-3 év;

6vodaskor 3-6 év;
kisiskolaskor kb. 6-10 év;
serdiilékor kb. 11-13-19 év;
fiatal felnSttkor kb. 20-40 év;
felnétekor kb. 40-60 év;
id&skor 60 évtdl.

Tk. 26. 0.

— Milyen jellegzetességei
vannak altaldban az
embereken az idé mulasanak?
— Miben kiilénbozik mas
él6lényektdl az ember
korosodasa? Az allatokon
milyen lathatd jelei vannak az
Oregedésnek?

— Beszéljétek meg, hogy ti
melyik korosztalyhoz
tartoztok!

— Mi alapjan lehet egyes
embereket/gyerekeket
felismerni, egymastél
megkilonboztetni? Mikor
fontos és mikor nem érdekes,
hogy ki mennyi idés?

Paros feladat

Vélasszanak part maguknak! /
Forduljanak a padtarsukhoz!
Jatsszak el egymasnak a
kiilonboz6 korosztalyok
jellegzetes viselkedési formait!
Igyekezzenek, hogy ra
lehessen ismerni, milyen idds
emberre gondoltak!

— Nézzék meg a kdnyvben az
emberi élet szakaszairdl sz616
felsorolast!

Lehetdség nyilik egy
révid ismétlésre az
ember és az allat kozotti
viselkedés-
kiilonbségekrél —
kiemelt tekintettel a
fiatal- (pl. csiko
ugrandozdsa — az ember
csikééveire vald utalas)
vagy idGskorra (6reg
kutya kullogé jarasa —
id6s ember totyogdsa)
stb.

Az 6rai munka soran itt tobb
lehetdség kozil lehet
valasztani, attél figgéen,
hogyan alakult eddig az
Oravezetés.

Paros feladatvégzés,
csoportos gyljtémunka,
vitakultura felelevenitése stb.

Elérni kivant cél: A ki kihez képest kicsi (fiatal vagy nagy), 6reg viszonylagossag felfedezése a beszélgetés folyaman szinte magatdl megfogalmazddik benniik.
Ez a beszélgetés alapot teremt ahhoz, hogy 6k maguk foglaljak szavakba: minden kornak van jé és rossz oldala.
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3. KORTOL FUGGETLEN OROKLOTT ES EGYEB

TULAJDONSAGOK

Ertékek: Udvariassag, tapintat, odafigyelés, bizalom,

Onzetlenség, tiirelem, szelidség, okossag, igazsagossag, tisztelet

Id6keret: 7 perc

TANKONYVI KAPCSOLODAS

ORAVEZETES

ORAlI MUNKAMENET

FELADATOK, ILLUSZTRACIOK

BESZELGETES, ORAVEZETES

FOGLALKOZTATAS

KIEGESZITO TARTALOM

MEGJEGYZESEK

LA serdiil6kor akkor kezddbdik,
amikor a sziil6k kezdenek
nehezen kezelhetéek lenni.”

— Mi alapjan lehet egyes
embereket/gyerekeket
felismerni, egymastdl
megkiilonboztetni?

— El6fordulhat-e sziileitekkel
vagy veletek, hogy nem
ismeritek fel egymast, ha kis
ideig nem taldlkoztok?

— Milyen eltérések talalhatdk
kiils6 megijelenés, belsé
tulajdonsagok alapjan a fiuk és
a férfiak / a lanyok és a n6k
kozott?

— Soroljatok fel olyan jo
tulajdonsagokat, amelyek
miatt szerethet6, tisztelhet6
valaki, kortol figgetlendl.

— Miért tlnik csaladi
fényképnek a tankdnyvben
lathatd foté?

— A ti csaladotokban milyen
kiils6 hasonlésagok vannak?

Parban vagy kis csoportban
— Gylijtsék Ossze a képen
lathaté személyek eltérd
korosztalyhoz tartozas miatti
kiilonbségeit!

— A kulsé jellegzetességek
kozott figyeljék meg a
nonverbalis kommunikacios
jelenségeket!

— Hatdrozzak meg a fiatal lany
és a szilei kozott kialakult
magatartasbeli (eltéré
korosztalyhoz tartozas miatt)
jellegzetességeket!

Egyéni gondolatalkotds

— Vitassak meg, hogy milyen
belsé tulajdonsagok
egyezhetnek meg sziil6kkel a
korkilonbség ellenére? (pl.
rendszeretet, becsiiletesség)

— A csaladi foté alatt taldlhato
szoveg lizenetének
megfogalmazasa.

— Miért taldljak gy a fiatalok,

A tankonyvben taldlhaté
csaladi foto alapjan vagy
hivoképek segitségével
felvezethetd a feladat
értelme.

A kilonféle
ismertet6jegyek alapjan
megfogalmaztathato:
sokan lehetnek
szeplGsek, sz6kék,
lanyok/fiuk, de
mindenkiben vannak
olyan
személyiségjegyek,
amelyek
megkilonboztethetdvé
teszik 6ket masoktdl.

Az eltér6 modon
szocializalddott gyerekek
kozott nem feltétlenil lesz
egyetértés abban, hogy
melyik korosztalyban melyek
legyenek a kilonos
jelent&ségli értékek.
Kiemelhet6ek azonban
egyetemes értékek: okossdg,
bdtorsdg, tisztelet,
becsiiletesség.

A kamaszkor (serdiilékor) 10—
14 és 18 éves korig terjedd
életszakasz, atmenet a
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hogy serdiil6korban nehéz
banni a szil6kkel?

— Adjanak tanacsot a
szlil6knek, hogyan banjanak
gyermekeikkel!

gyerek- és a feln6ttkor kozott.
A nemi érés felboritja a
gyermekkorban megszokott
allapotot, és jelentds testi,
lelki, szellemi valtozasok
mennek vég be. A lazadd
korszakukban sokszor
megkérdGjelezédik szamukra
a kozosségi életben addig
elfogadott szabalyok
hitelessége.

Elérni kivant cél: Az emberek egymds kozotti hasonldsagainak és kiilonboz6ségeinek felismerésén keresztill megfogalmazddik az emberek kozotti alapveté
tény. A serdiil6kor sajatossagai gyakran erésitik a jellemet, alakitjdk a személyiséget. Minden ember egyedi, egyszeri és megismételhetetlen érték.

4. MULT ES JELEN OSSZEHASONLITASA — ONAZONOSSAG

Ertékek: 6nzetlenség, tiirelem, szelidség, okossag, igazsagossag,

tisztelet, udvariassag, tapintat, elfogadas

Id6keret: 10 perc

TANKONYV TARTALMA

PEDAGOGUS FELADATA

ORAI MUNKAMENET

FELADATOK, ILLUSZTRACIOK

BESZELGETES, ORAVEZETES

FOGLALKOZTATAS

KIEGESZITO TARTALOM

MEGJEGYZESEK

— Milyen lathato jelei vannak
az id6é mulasanak?

— Keress az emlékeidben olyan
mesehdst, akire szerinted
nagyon hasonlitasz!

Egyéni munka
— Vegyék el a fuzetet/egy

rajzlapot, és osszak négy
részre az oldalt. EIGszo6r
rajzoljak le, hogy szerintiik a
szerepl6k milyenek lehettek
kicsi korukban, és 6k milyenek
voltak valéjaban! Utana
probaljak dbrazolni
ugyanezeket id6s emberként!
(A rendelkezésre all6 id6t6l
fuggben lehet még egy
harmadik kort is dbrazolni: a
jelenlegit.)

Jatékos feldolgozas
Alkossanak tetsz6leges
Osszetétell
csoportokat! El&szor
sajat csoportjuk
tagjairdl irjanak
korosztalyukra jellemzé
jo-rossz
tulajdonsagokat, majd
probaljak elképzelni
feln6ttként magukat, és
igy tegyenek
kiilonbséget jelenkori
allapotukhoz képest!

Az eltérd latasmddok miatt
kialakulhatnak azonos és
eltéré vélemények, ennek
okardl érdemes beszélgetni.
A
»Mondd el, milyen voltal
régen!” cimU részt a konyvbdl
az 0rai munka valtozatossa
tétele miatt 6ssze lehet vonni
egy kis készségfejlesztéssel és
a latasmaod abrazolasanak
gyakorldsaval. Haszndljanak
szines ceruzat! Erdekes és
sokszor mulatsagos, kézosen
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élvezhetd humorforras lehet
egy-egy rajzos feladatvégzés,
ugyanakkor sokat elarul a
gyerekek
gondolkodasmadjardl, hogy
kivel azonosulnak.

Elérni kivant cél: Az id6 mulasa visszafordithatatlan valtozasokat okoz az emberi kiils6ben és ezzel egyetemben a belsé tulajdonsagokban-, és a magatartasi

szokasokban is.

5. JOVOKEP — FANTAZIAUTAZAS: GNAZONOSSAG VIZSGALATA

Ertékek: 6nzetlenség, tiirelem, okossdg, igazsagossag,
tisztelettudas

Id6keret: 7 perc

TANKONYV TARTALMA

PEDAGOGUS FELADATA

ORAlI MUNKAMENET

FELADATOK, ILLUSZTRACIOK

BESZELGETES, ORAVEZETES

FOGLALKOZTATAS

KIEGESZITO TARTALOM

MEGJEGYZESEK

Tk. 27. o.

— Melyek azok a helyzetek,
amikor észlelitek, hogy mar
tobbet varnak el téletek?

— Milyen jé tulajdonsagok
segithetnek titeket ebben?

— Mit tapasztaltok a
korilottetek taladlhaté
feln6ttek életében, és ez
alapjan ti hogyan képzelitek el
a sajat jovGbeli dontéseiteket?
— Az drai munka alapjan
fogalmazzdtok meg, hogy
milyen el6nyei vannak a
gyermekkornak és miért lehet
jo feln6ttnek lenni!

Csoportos és egyéni
— Parban dolgozzanak egyitt:

egyik paros gylijtse 6ssze, hogy
miért j6 gyermeknek lenni, a
masik paros a felnétt kor
el6nyeit szedje 6ssze. Azutan
védjék meg a parosok
egymassal szemben a
véleményiket!

— A pdros munka végeztével
egyénileg toltsék ki a
tablazatot!

Hasznos lehet az egyéni
véleményalkotas elGsegitése:
mindenki a sajat véleménye
szerint toltse ki a tankényv
tablazatat!

Elérni kivant cél: A munka sordn felelevenithet6 az éran mar elhangzott gondolat: Minden ember egyedi, egyszeri és megismételhetetlen érték.
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6. OSSZEFOGLALAS

Ertékek: tisztelet, tapintat, egymasra figyelés, udvariassag

Id6keret: 7 perc

,Beszéljétek meg az osztdllyal!”

Tk. 27. 0.

Hogyan szoktatok csaldadon
belil egymasnak készonni?

— Mikor illik tegezni egy
felndttet?

— Miért lehet mas kdszonési
forma a n6knél és a férfiaknal?
— Miért j6, hogy kiilonféle
korosztalyd emberekkel
népesiilt be a Fold?

Egyéni gondolatalkotas

Mutassak be szé, hogy milyen
nonverbalis eszk6zokkel lehet
egyértelmivé tenni a
korosztalyok kézott — egymas
irant megnyilvanulé
tiszteletet.

Kulturalis kozegenként
valtozhatnak a
koszontési formak. pl.
Japanban meghaijlas;az
eszkimoknal orruk
0sszedorzsolése stb.

A kbszonési formak
alkalmasak az egymas- és az
id6sebbek iranti tisztelet vagy
tiszteletlenség kimutatasara.
A sokszin(iség, a korosztalyok
kozotti értékkilonbségek és
az egymasra hatds kozosségi
élményei alapozzdk meg a
valtozatos és értékkozvetité
szerepvallalast.

Elérni kivant cél: Minden kornak megvan a maga szépsége és elénye. Onmaguk tiszteletén keresztiil szemléljék a vildgot, és tanusitsanak az idésebbek irant is
megbecsiilést. Az internetes kapcsolédasok haszna: segitséget nyljthatnak az érai anyag atismétléséhez-, megértéséhez.

HAZI FELADAT! (LEHETOSEGEK)

Pet6cz Andras: Géza, a nagy
utazo
Tk. 102-105. o.

Segithetnek a torténet el6tt
talalhato elére
megfogalmazott kérdések.

— Készitsenek otthon 6nalldan
jegyzetet a torténet alapjan!
— Készitsenek egy csaladi
tablét! Kérjenek szileiktél
néhany fényképet a
csaladtagokrol! Akirél nincs
fénykép, le is rajzolhatjak!
Figyeljék meg a korosztaly
okozta kiilonbségeket!

— GyUjtémunka lehet
(két hét mulva) a 10.
Orara:

Keressenek olyan
képeket, amelyek 6ket
abrazoljak mas-mas
életkorban!

Hasznos a sajat gondolatok
alapjan valé munkavégzés,
ahol nem befolydasoljak
egymast, és az 6rai munkat is
atgondolhatjak ujra.
Szovegértés 6nalld
gyakorldsa.
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A fura oreg (részlet)
(ausztrdl idésotthon ismeretlen lakdja irta)

Kinek gondoltok, amikor rdm néztek?

Mit lattok? Kit lattok...

Apamnak, anyamnak kicsi fiacskaja,

Szeret( fészkében egyik fidkdja.

Szarnyra kel6 kamasz, j6v6 dlmoddja,
Szerelmes tarsanak boldog bevaroja.
Huaszéves vblegény: szivem nagyot ugrik
Eskiim emlékére, mit tartanom illik.
Huszonot évemmel, magam is apaként
Orzém kicsinyeim boldog otthon keblén.
Harmincéves férfi: 6 de gyorsan nének!
Téphetetlen szalak minket 6sszefliznek.
Negyven lettem: kirepliltek, Gres mar a fészek,
De marad a parom, igy nem hullanak kénnyek.
Otven éves labaimnal kisbabak jatszédnak,
Nagysziil6k lettink mar, unokaink vannak.
Majd sotétség j6 ram: feleségem meghalt.
Jovém eddig fény volt, mit most a rém felfalt.
Gyermekeim most mar nélkiilem megallinak.
Mult szeretet jar at, évek, mik elszalltak.
Most mar 6reg vagyok. Kemény a természet.
Az id6s ember vicces. Vicc csak az enyészet.
A test, a kellem, eré széthullik, elillan...
Elfogadom szépen, hogy minden elmulik.
Nyisd hat ki a szemed, I4ss tul azon, mi vén:
Nézz csak meg kozelrdl: hat EZ vagyok én!

http://www.urbanlegends.hu/2012/11/a-fura-oreg-legendaja/ (2014. november 1-jei letdltés)
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