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Ora cime

11. A LELEK EGESZSEGE

Tematikai egység

Il. Egészséges élet

Kerettantervi kapcsolddas

A békés tarsadalmi egyittélés a vildg minden részén azon a feltevésen alapul, hogy az emberek kdz6snek vallanak
bizonyos értékeket, és betartjak az ezekre épil6 normakat.

Az erkolcstan orak keretében megerdsitendének tekinthetd, a viselkedést befolyasold értékek vagy erények egy ré-
sze személyes jellegl — az énnel és az identitassal all kapcsolatban. Mas részik interperszonalis — masokra és a hoz-
zajuk fliz6d6 kapcsolatainkra vonatkozik.

Ajanlott id6keret

1 6ra—45 perc

Az 6ra anyaga

A tanuldk lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa és az nmagukért vald felelGsség érzésének erdsi-
tése. A kornyezetilikben él6k iranti tisztelet és megbecsiilés erGsitése

Az 6ra kozvetlen célja

A szocidlis érzékenység fejlesztése és a személyes felelGsség érzésének felkeltése. A lélek értelmezése és értékszin-
ten kezelése.

El6zetes tapasztalat-, tudas-, értékisme-
ret

A test — |élek — szellem egységének értéke. Az egészséges életmdddal kapcsolatos alapveté ismeretek.

Fejlesztend6 képességek

Az erkolcsi nevelés kitlintetett célja az 6nallo és felel6s gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak
elésegitése. Az erkdlcsi nevelés alapvets feladata ezért a mdasokkal vald tor6dés képességének erdsitése is.

Ertékek

okossag, onmaga iranti tisztelet, kivancsisag, tajékozottsag, bizalom, felel§sségtudat, 6nismeret, tapintat
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1. RAHANGOLODAS

Ertékek: 6nismeret, okossag, kivancsisag,

Id6keret: 8 perc

TANKONYVI KAPCSOLODAS

ORAVEZETES

ORAI MUNKAMENET

FELADATOK, ILLUSZTRACIOK

BESZELGETES, ORAVEZETES

FOGLALKOZTATAS

KIEGESZITO TARTALOM

MEGJEGYZESEK

— Mir6l beszél Shakespea-
re?

— Hogyan lehet valamit
meghatdrozni, ami nem
[athatd és nem tapinthaté?
— Hol ,lakik” a lélek?

Csoportos munkavégzés
—Valjon ketté az osztaly és
az egyik fele prébalja meg-
védeni ezt az allaspontot,
mig a masik fele prébalja
kilonféle indokokkal alata-
masztani, hogy nem lehet
igaz az aldbbi allitas!

A japdnok szerint a lélek a
hasban taldlhatd, néhdny
centiméterrel a kéldék alatt.

www.123RF.com 17155503

Nincs szem, mely az arcbdl
Kiolvasna a lélek alkatat.
(William Shakespeare)

*okok

»A lélek Gnmagaban még nem
az ember, hanem az a lényegi
alkoté, amely altal az ember
transzcendenciajat mint termé-
szete megvaldsulasat fogja fel. A
lélek aktualitdsa az anyag és a
szellem metsz&pontjan all.”*

kokk

A élek sz6 finnugor eredetd,
eredeti jelentése: pdra — régen
ezt a kilélegzéskor tavozo leve-
go6vel hoztak kapcsolatba. Sok
vallasi, filozofiai és népi ha-
gyomany szerint a lélek az
egyének anyagtalan ré-

sze. Nyelvi értelemben a lélek
kapcsolatban all, néha szino-

Tobb lehetGség is adott az
orai munka felvezetésére!

A transzcendencia (latin
trans + scando: felemel-
kedni, atlépni, tulhaladni) a
vilaghoz viszonyitott radi-
kalis massagot, Iényegi

kiilonbséget jelent.
http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/
index.php?option=com_fogalom&fl=t

! Nyiri Tamads: Antropoldgiai vaglatok, Szent Istvan Tarsulat, 1972, 200. o.



http://www.123rf.com/
http://www.citatum.hu/szerzo/William_Shakespeare
http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/

OKTATASKUTATO

— e |NTEZET H

ES FEJLESZTO
TAMOP-3.1.2-B/13-2013-0001

DIGITALIS TANANYAG
Erkolcstan — 5. osztaly, 2. fejezet, 11. 6ra

SZECHENYI

Eurdpai Unio

nimaként is, a tudattal, az el-
mével, a gondolkodassal és a
beszéddel. Osi értelmezése
Osszefiggésben van az egyén
viselkedést-, gondolkodast- és
személyiséget meghatarozé
elemeivel, szakralis megkozeli-
tésben a lélek az a része (lebet)
az embernek, amely a halal
utan tovabb él.

Elérni kivant cél: Kulturdlis ismereteiket felelevenitve foglaljdk dssze a |élekkel kapcsolatos ismereteiket!

2. A HARMONIKUS EMBER

Ertékek: tisztelet, tajékozottsag, egymasra figyelés, szeretet, onis-

Id6keret: 10 perc

meret
TANKONYV TARTALMA PEDAGOGUS FELADATA ORAI MUNKAMENET
FELADATOK, ILLUSZTRACIOK | BESZELGETES, ORAVEZETES FOGLALKOZTATAS KIEGESZITO TARTALOM MEGJEGYZESEK

Bevezetd szoveg

32.0.

— Milyen érzések kothet6ek
a lélekhez?

— Mi a kilonbség szamotok-
ra a sziv és a lélek kozott?
— Hogyan értelmeznéd a
szeretet és a lélek kapcsola-
tat?

— Hogyan betegedhet meg
a lélek?

— Szamodra mi az élet ér-
telme?

Egyéni gondolatalkotas

— Hogyan kapcsolddhat a
lélek 6ssze az egészséggel?
— Miért foglalkoztatja a lélek
(a megfoghatatlan) a kolt6-
ket és az ir6kat annyira?

— Mit jelenthet az a mondas,
hogy A szem a lélek tiikre?
— Mit jelent a bels6 béke?

Csoportos foglalkoztatas

Alakitsanak ki parokat vagy
kisebb csoportokat, és pro-
baljak versbe foglalni a ko-
vetkezd fogalmakat: szere-

A tudomanyok az embert mint
egészet vizsgadljdk: test — lélek —
szellem

Ep testben, ép lélek.
(Juvenalis)

Az ember arca a lélek viraga! Aki
az arcot megdti, a lelket Gti
meg! A |élek pedig Istenbdl vald
résziink; 6rokkévald!

(Gardonyi Géza)

Az egészség megkozelitései
a mult érardl:

1. Biolégiai, az emberi
szervezet (kornak, ko&zos-
ségi-, természeti kornye-
zetnek megfelel6 stb.)
idedlis m(ikodése az adott
egyén szamara.

2. Lelki, a személy belsé
értékeinek, érzéseinek és
O0sztonds  viselkedésének
Osszeegyeztetése sajat
teljességének: egészségé-
nek elfogadasa altal.

3. Mentdlis, (mentalis: ész-



http://www.citatum.hu/szerzo/Gardonyi_Geza
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tet, bizalom, derd, lélek stb.
Hasonlitsak dssze a felolva-
sas utan, hogy kinek milyen
gondolatok jutottak eszébe!
Vitakultura fejlesztése

— Miért lehet annyiféle meg-
kozelitése ugyanannak a
fogalomnak?

A beteg szervezetet az egész-
ség hianya kinozza. A beteg
lélekben a lélek hidnya faj.”
(Rejtd Jend)

beli, értelmi, szellemi) az
egyén magabiztos- és oOn-
magat kovetkezetesen
iranyitani  tudé, logikus
gondolkodasra képes.

Elérni kivant cél: A gyerekekben fogalmazddjon meg, hogy csak

akkor lehet egyensulyban az ember, ha az 6sszetarté erék (test — lélek — szellem) kdziil minden
egységesen rendben van. Ha barmelyikkel gond van, akkor nincs egész-ség, felborul a rend.

3. A LELEK VALLASI ERTELMEZESEI

Ertékek: tiirelem, okossag, tisztelet, felelgsségtudat

Id6keret: 10 perc

TANKONYVI KAPCSOLODAS

ORAVEZETES

ORAI MUNKAMENET

FELADATOK, ILLUSZTRACIOK

BESZELGETES, ORAVEZETES

FOGLALKOZTATAS

KIEGESZITO TARTALOM

MEGJEGYZESEK

»Atyamfiai, legyetek jé egész-
ségben, épiiljetek, vigasztalod-
jatok, egy értelemben legye-
tek, békességben éljetek; és a
szeretetnek és békességnek
Istene lesz veletek.,,

Pal apostol

Tk. 32. o.

— Miért kell foglakozni er-
kolcstan dran az lélek mi-
benlétével?

— Hogyan értelmezitek a
lelki békét?

— Mit csinaltok, amikor lelki
életet éltek?

— Milyennek képzelitek el az
elkarhozott lelkeket?

Egyéni gondolatalkotas

— Milyen szinonimadkat tud-
natok a lélek széval kapcso-
latban megemliteni?
(psziché, szellem)

— Mit jelent Pal apostol lize-
netében az ,egy értelemben
legyetek”?

Paros feladatvégzés

— Kozbsen gondoljak at, hogy
milyen ismereteik vannak
még a lélekértelmezésekrdl?
(vallasi, irodalmi stb.)

A buddhizmus szerint:
»akkor megnyilik az at
a lélek békéje, a tiszta szemlél6-

dés, a megvilagosodas felé.”
http://www.fil.hu/uniworld/vt/valltort/2 10
.htm

,Lelki élet alatt a muszlim ember
azon gondolati, érzelmi és spiri-
tudlis mdkodését értjik, amely
az Istennel valé kapcsolatat,
istenszolgalatanak és valldsgya-
korlatanak belsd, rejtett oldalat

jellemzi.”
http://iszlam.com/iszlam-az-elet-vallasa/
az-iszlam-az-elet-vallasa/item/1253-a-harmonikus-
lelki-elet-az-iszlamban



http://www.citatum.hu/szerzo/Rejto_Jeno
http://www.fil.hu/uniworld/vt/valltort/2_10.htm
http://www.fil.hu/uniworld/vt/valltort/2_10.htm
http://iszlam.com/iszlam-az-elet-vallasa/
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Elérni kivant cél: A kilonféle vallasi értelmezések befolyassal vannak a kulturdlis értékekre, és a kozosségi életre. A kamaszkor kivancsisaga épitGjelleg(i lehet.

4. A LELEK SZAVA

Ertékek: tiirelem, okossag, tisztelet, udvariassag, tapintat, elfogadas

Id6keret: 10 perc

TANKONYV TARTALMA

PEDAGOGUS FELADATA

ORAI MUNKAMENET

FELADATOK, ILLUSZTRACIOK

BESZELGETES, ORAVEZETES

FOGLALKOZTATAS

KIEGESZITO TARTALOM

MEGJEGYZESEK

Tk. 33. o.

— Mit6l szoktatok félni?

— Hogyan tudtok uralkodni
a félelImeteken?

— Mit tudtok a panikbeteg-
ségekrél?

— Mit6l betegedhet meg a
lélek?

— Hogyan lehet meggyodgyi-
tani a lelket?

— Mit tudtok a pszicholégu-
sok és a pszichidterek mun-
kajarol?

Csoportos foglalkozas

— Jatsszatok el a tankonyv-
ben talalhato jeleneteket!
33.0.

Vitakultura fejlesztése

— Az dllatoknak milyen lelki
élete lehet?

— Honnan lehet tudni, hogy
mit éreznek vagy gondolnak
az allatok?

— A névényeknek lehetnek-e
érzései?

— Milyen fébiakat ismernek,
amelyeket allatok vagy no-
vények okozhatnak az embe-
reknek?

Pszicholdgia: a lelki jelenségek
Osszessége.

A pszicholdgia feladata:

— feltarja a lelki jelenségek oka-
it, hatasukat az emberi cselek-
vésre;

— vizsgalja az egyéni lelki meg-
nyilvdnulasok sajatossagait,
fejl6dését; a tarsas helyzetben
zajlé lelki torténések
hatasmechanizmusait;

— a személyiség szervezGdését,
fejlédését; a viselkedés altala-
nos és egyéni jellemzéit, indité-
kait.

Azoknal az él6lényeknél |étez-
nek lelki jelenségek, melyek
m(ikddé idegrendszerrel rendel-
keznek (allatok, emberek)

http://www.uni-
miskolc.hu/~wwwbkrt/psz/bevezetes.pdf

A pszichidterek orvosok, a
pszicholégusok bélcsész
diplomdval rendelkeznek.

%k k%

Pszichidtria: elmegydgya-
szat — orvostudomanyi ag,
amely a magasabb ideg-
mikoddéseken alapuld, lelki
jelenségek élet- és korta-
naval, betegségiik keletke-
zésével, megelGzésével és
gyogyitasaval foglalkozik.
users.atw.hu/deszocpol/pszichiatria/Pszic

hiatria_jegyzet.doc

A hattérben testi-, pszicho-
I6giai-, szocialis-, kulturalis
vagy orokletes tényez6k
allhatnak.

%k k %k

Fobia: beteges félelem,
iszony, irt6zas

Elérni kivant cél: A gyerekek érezzék at a lelki jelenségek hatterében megbujoé érzelmi hatasokat! A lelki betegségekkel foglalkozé tudomanyteriiletek ismere-

te.



http://www.uni-miskolc.hu/~wwwbkrt/psz/bevezetes.pdf
http://www.uni-miskolc.hu/~wwwbkrt/psz/bevezetes.pdf
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5. OSSZEFOGLALAS

Ertékek: okossag, az élet tisztelete, feleldsségtudat, kivancsisag

Id6keret: 7 perc

TANKONYV TARTALMA PEDAGOGUS FELADATA
FELADATOK, ILLUSZTRACIOK | BESZELGETES, ORAVEZETES FOGLALKOZTATAS KIEGESZITO TARTALOM
— Milyen kellemes dolgok tér- | — Mi jut eszetekbe a lélek | Egyéni gondolatalkotas Gyakran idézik Immanuel Kant

téntek veletek az elmult he-
tekben?

— Mi szépet latsz és tapasztalsz
itt és most magad koriil?

Tk. 32. .

szorél?

— Milyen fontos szerepet
jatszanak az ember életé-
ben a lelki jelenségek?

— Mitél valik széppé sza-
modra valami vagy valaki?
— Mi koze lehet a szépség-
nek a lélek egészségéhez?

német filozé6fus gondolatat,
hogy altalaban szép az, ami
érdek nélkiil tetszik.

Elérni kivant cél: Az 6sszefoglalds sordan megfogalmaztathaté a gyerekekkel, az 6ran mar elhangzott gondolatok alapjan, hogy mindenki felel8s a sajat lelki
egészségéért. Ez azonban csak abban az esetben lehet teljes, ha mindenki ligyel a kornyezetében él6kre és a kdrnyezetére is. Mindig felelGsségteljesen dont-

senek!

HAZI FELADAT! (LEHETOSEG)

Lazar Ervin: A hétfejli tiindér
(részlet)

Tk.109-111. o.
Kapcsolado konyvek, filmek,
weboldalak hivatkozasait néz-

zétek meg, és olvasgassatok!

Tk. 33. o.

— Olvassatok el a regény-
részletet és a kérdéseket!

irjatok egy mesét, amely a
lélek ,sziiletésérdl” szol!

Az 6éravdzlatot ésszedllitotta: Hajduné Télgyesi Livia / OFI — 2014. december




