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SOSAI MASUTATSU OYAMA UTJA

1923. julius 27-én sziiletett Hyung Yee Choi — Masutatsu Oyama —
Délkelet-Koredban, Na Do nev(i faluban, a Sarga tenger partjaindl

talalhato Kinje varos kozelében, Gusantdl nem messze. Evszazadokon

keresztiil zaklattdk a tengerpartok lakoéit a kinai és japan kal6zok,
allando rettegésben tartva a becsiiletes munkabdl él6ket. Nem csak értékeiket kellett félteniiik a
hontalan bitangoktol, hanem asszonyaikat, leanyaikat is, ezért hatasos onvédelmi technikat
alakitottak ki elleniik a kinai és koreai harcmtivészetek 6tvozésébdl: chabee néven. Ez elsésorban a
kinai kéztechnika hatékonysagan alapult. Ez a tomegesen és fegyverrel tdmado kaldzok ellen
eredményes puszta kezes kiizdelem gyakran végzddott maradando testi sériiléssel, vagy halallal,
megfutamodasra késztetve ezzel a betolakoddkat.

Hyung Yee Choi arisztokrata csalddban sziiletett, akik a Cholapuk Do tartomanybeli Yangban
klanhoz tartoztak. Ot fiti és egy lanytestvére volt. A fak, akarcsak az apa, szokatlanul erds
testfelépitésti voltak. Sun Hyang, Kinje varos eloljaroi tisztségét betoltve, mindig jo példat
mutatott, ezért el6-el6fordult, hogy eleven gyermekeit atyai pofonokkal segitette vissza az altala
jonak tartott ttra.

Sosai: ,Ebben az id6ben elég sokat sirtam. Nem a verés fajt, hanem, hogy azt valoban
megérdemeltem, pedig oly gyakran hataroztam el, hogy olyan ember leszek, aki miatt a sziileinek
sohasem kell szégyenkezniiik. Imadtam &ket, s reméltem, hogy egyszer majd biiszkék lesznek
ram”.!

A meglehetdésen jomodu csaldd nagy vidéki birtokon élt, ahonnan a gyerekek iskolaba jartak,
ugyanugy mint a kornyéken €16 tobbi gyerek. Hyong Yee is naponta végiggyalogolta a tiz
kilométeres keskeny és poros utat, akdrcsak a testvérei. Hatvanan jartak egy osztalyba, az iskola
Osszlétszama mintegy négyszaz tanuld lehetett. Ot azonban nem igazan érdekelték az ott hallottak,
sokkal jobban szeretett a barataival haldszni, tiszni, a szabadlevegdn jatszani. Elsésorban a sport,
az atlétika kototte le figyelmét, futballmérkdzéseken, futoversenyeken mutatta meg tarsainak

sokoldalt tehetségét.

! Dr. Serényi Janos: A bdtrak harca /Beszélgetések a kalandos életii 10 danos mesterrel, Masutatsu Oyamdval, Budapest,
1988., 14.0.

Dr. Serényi Janos tobbszor készitett interjut Masutatsu Oyamaval. Ezekbdl a beszélgetésekbdl sziiletett meg konyve.
Jelen irasomhoz innen idézek, gyakran szé szerint, hogy a Sosai sajat szavaibdl nyerjiink egy kicsit mélyebb betekintést a
Kyokushin karate alapitdjanak életébe, gondolkodasaba, amennyire & a kiilvildg szdmara engedte. Fontos megjegyezni,
hogy kiilonféle életrajzi irasokban gyakran mas nevek, mas megkdzelitések szerepelnek, mint itt, (pl. Lee-t Ying-nek
nevezik és nem kinainak, hanem észak-koreainak tiintetik fel), de tanulmanyomban, az ebben a konyvben megjelent
interjut tekintem alapnak.



Kisiskolas koraban névére Mandzsuridba koltozott a férjével, és hogy ne kelljen a csaladtdl
teljesen elszakadnia, a kis Hyung Yee Choit magaval vitte. Az el0szor csak néhany hétre tervezett
utbdl, tobb éves tavollét lett. Hyung Yee Choit 9. sziiletésnapi ajandékként névére elvitte egy
Shirum bemutatora, amely teljesen megvaltoztatta életét. A betakaritds idején rendezték minden
évben a Termés Unnepét, s ez idSben a csticsesemény a nagy Shirum-bajnoksag volt; a japan sumo
birkozas koreai valtozataként. Rengeteg birk6zo érkezett minden versenyre, féleg Korea északi
tertiileteirdl. Sok erds aratdmunkas akarta Osszemérni erejét a szomszédos teriiletek erds, izmos
képviselSivel. Ez id¢ tajt, mar tobb éve egy kemény, délrdl szarmazd férfi uralta a mezényt.

Sosai: , A versenyen indult egy hatalmas termett férfi is, aki nem talalt legy6z6re. A nagy hangut
bajnok — amikor mar nem volt egy kihivdja sem — kikezdett a nézékkel. Ennek soran belekotott egy
szofukar, iddsebb, latszolag gyenge felépitésti kinaiba is. Lee — mert igy hivtdk — egy ideig csak
tart. Végiil elfogyott a tiirelme, és elfogadta a kihivast. Hogy akkor pontosan mi tortént, azt ma
sem tudom. A lényeg az, hogy a nagyszaju bajnok egy pillanat alatt a f61don ny0szorgott. Engem a
kilenc éves gyereket természetesen megbabonaztak a latottak. Szerettem volna és is olyan erds- és
tigyes lenni, mint a kinai. Megkértem, hogy tanitson meg néhany fogasra. Azt valaszolta, hogy
egy-két iitésre, rugasra megtanithatna, de az mit sem ér. E helyett egy egész életmddot kellene
elsajatitanom, viszont ahhoz tul fiatal vagyok... kérlelésemnek, ha nagy nehezen is, de engedett.
Egyszerre edzette a testemet és a lelkemet. Futottam homokzsdkkal a ldbamon, a hatamon;
gyakoroltam az 6t-, majd a hiivelykujjamon vald kézenallast; {itottem, rugtam az erdében a fak
torzsén kijelolt célpontokat... Nagyon sok szamurdj torténetet mesélt el nekem. Ezek mindegyike
fontos erkolcsi tanulsdgot hordozott. Gyakran hangstlyozta, hogy csak visszafogottan Oriiljek a
kiizdelemben elért fejlédésemnek. Félt, hogy az elbizakodottsag képtelenné tesz az tjabb és tjjabb
akaddlyok legy6zésére. Sokszor példalozott a legnagyobb japan vivd, Miyamoto Musashi (!)?
életével, gondolkoddsmddjaval. O 13 évesen nyerte meg az elsé parbajat, amelyet 16 év alatt még
tovabbi 59 gydztes megmeérettetés kovetett. Emellett 6 habortt is sikerrel és sok-sok gy6zelemmel
vészelt at. A harcrdl és a stratégiardl vallott nézetei — mint példaul: "Ne gondolkozz becsteleniil!’;
Az Gt a gyakorlasban van’; “Amikor harcolsz, csak a harcra és a gy6zelemre gondolhatsz.” — 6rokre
megmaradtak bennem.3”

Hyung Yee Choi ismerte a ki termetti kinait, Lee-t, hiszen a csalddnak dolgozott sajat birtokukon.
Tudta rdla, hogy egy nagyon becsiiletes, tisztességes ember. Osszebaratkoztak és Lee a kitartd,
szorgalmas gyermeket megtanitotta a chabee alapjaira. Két év mulva, azonban lejart a szerzédése
és visszatért sziil6foldjére.

Hyung Yee Choi hazakoltozott az apai birtokra, ahol azonban Lee feliigyelete nélkiil, elveszitette
onkontrolljat, elbizakodotta valt. Barataindl er6sebb termete kiemelte 6t koziiliik, és az igazsag
bajnokaként viselkedve, megvédte Oket a tobbiekkel szemben. Gyakran keveredett emiatt
verekedésbe, és batorsagaval kivivta maganak a ’'kisfénok’ titulust. Az iskoldban is sokszor
keveredett bajba, mint amikor véletleniill megdobta az egyik kislanyt koével, és, hogy

megvigasztalja, karjdba kapta és magahoz oOlelte. Ez komoly viselkedési hibdnak szamitott

2 Miyamoto Musashi élete és az Ot elem konyvében leirt ttmutatasai késébb, a Kyokushinkai stilus kialakitdsa soran
nagyon fontos titmutatast nyujtottak a Sosainak. /szerz6 megjegyzése/
3Uo. 14-15.0.



akkoriban, igy otthon szigoru biintetés jart érte az apjatol. Yee-t nagyon megrenditette, hogy
megint magara vonta a csaladfé haragjat, igy hossza ideig nem tudott megnyugodni, keserti
onvaddal illette magat; tjabb fogadalmat tett arra vonatkozdlag, hogy megjavul és ezentul jo fiu
lesz.

13 éves kordban Szdulba koltozott iskolai tanulmdnyai miatt, de itt szintén Osszet(izésbe kertilt a
kornyezetével, s6t, a rend Oreivel is problémai akadtak. Ezzel, az egyébként nyugodt természetii
atya haragjat Gjra megtapasztalta, és hatarozott, kemény fellépése miatt Yee ismét szégyenben
maradt.

Abban az idében a politikai, tarsadalmi helyzet nem kedvezett a koreai népnek, hiszen 1910 6ta
japan megszallas alatt alltak. Az elnyomdk megkovetelték, hogy mindenki megtanulja a
nyelviiket, az iskoldkban japan nyelven oktattak, a kozigazgatast teljesen a sajat feliigyeletiik ald
vontak. 1938-at irtak, amikor tobbek kozott, a koreai fiatalok nagy része vezetd orszagnak
tekintette Japant, az északi teriiletek lakossaga azonban elkeseredett harcot vivott az elnyomo
hatalommal szemben.

Hyung Yee Choi a levegd harcosait tisztelte e legjobban, szemében a pilétak kiilonleges emberek
voltak. Példaképe, mint annyi mas ifjinak is, Shin, Korea elsd harci repiilédgépének vezetdje volt. A
kinai-japan haborti nemzeti hése Hyung Yee Choira akkora hatast gyakorolt, hogy jelentkezett a
Yamanashi Ifjusagi Repiilési Intézetbe, ahova felvételt nyert. Hazajabol sikeriilt Japanba koltoznie,
ami a viselkedési problémak miatt, amugy is idszertivé valt szamara. Repiil6gép-technikusnak
tanult, de néhany év utan, tanulmanyai befejezése nélkiil, elhagyta az iskolat.

Tokioba utazott, ahol szallas- és ismerdsok nélkiil bolyongott, honvagy kinozta lelkét, éhség
gyotorte testét, s csakhamar raébredt: 6 egy nemkivanatos nemzet képviseldje a szamara idegen,
gy6zedelmes Japanban. Biiszkesége azonban feliilkerekedett levertségen, és megfogadta maganak,
hogy mindennek ellenére, érvényesiilni fog, itt az idegenek kozott is. Végiil, Tokio kiilvarosaban,
egy szeretetre méltd csaladnal talalt szallast, tOliik bérelt ki egy kis szobat. Japanban szokas volt a
bevandorlok korében 1j nevet valasztani, ezért a befogadd csalad el6tt tisztelegve valasztotta
maganak az Oyama nevet, igy lett Hyung Yee Choibdl Masutatsu Oyama. Shigeru és Yasuhiko
Oyama, a csaldd két fia, késdbb a Kyokushinkai karatéban komoly vezetdi beosztast ért el.

Hyung Yee Choi Masutatsu Oyama néven beiratkozott a Takushoku Egyetemre, a harci
muvészetek fellegvaraba, ahol megismerkedett a judoval, és az 1j idedllal: a nagy tudasu, kivalo
technikai adottsagokkal rendelkezd, altala igazi szamurajnak tekintett Kimuraval. Bar 6 késdbb,
kiilfoldi utazasai soran, talajvesztett emberré valt, Oyama szdmadra ott és akkor nagyon jo példat
mutatott; a technikai tudds, a magabiztos kiizdelem, a szuggesztiv kisugdrzas, az erkolcsi erd,
mind azt sugalltdk, hogy ilyen az igazi harcos!

Sosai: ,Kimura a masodik vilaghaborti utén évekig az Egyesiilt Allamokban, profi birkézoként
kereste kenyerét. Az els6 esztenddk sikerei utdan — nem kis mértékben a sotét tizleti tigyek hatasara
— egyre tobb vereséget szenvedett. Ettd] kezdve a kordbbi rajongdi, ‘baratai” elhidegiiltek tdle, és 6
elindult a lejtén. Utolso taldlkozasunkkor mondta, hogy: >A szamuréjok igazsaga a XX. szdzadban
is érvényesiil. A vilagnak csak gydztesekre van sziiksége. Lehetsz akarmilyen jo és rendes ember,

vesztesként senkinek sem kellesz!<”



Oyama egy alkalommal véletleniil meglatta az egyetemi shotokan karatésok edzését, mi utan
elhatdrozta, hogy ezt 6 is kiprobalja. Felkereste a shotokan karate féhadiszallasat a — tokioi
Toshima-ku negyedhez tartoz6, Zoshigaya-ban taldlhaté — f6 dojot. Itt ismerkedett meg Gichin
Funakoshi-val, itt vezették be &6t a karate misztikus vilagaba. Eddig soha nem latott kéz- és
labtechnikdk egyiittes hatékonysaga, a 1égkor, és a szamurdj szellemiség mind-mind komoly okot
adtak arra, hogy ezentul minden szabadidejét a shotokan dojoban toltse. Itt végre magara talalt, és
elfelejthette a kirekesztd japan tarsadalom miatt érzett elszigetel6dését. Latvanyosan- és gyorsan
fejlédott, amikor mar majdnem elbizakodotta valt, mestere megérezte rajta a valtozast és igy
intette: ,3 évbe telik, amig valaki tisztességesen megtanulja a kéztechnikat, ijabb 3 esztend6 kell az
allasok elsajatitasdhoz, és megint csak 36 honapra van sziikség az {itéerd alapos megnoveléséhez.
Es akkor még hol van a tobbi?”4.

Tanulmanyai folytatdsa érdekében és, hogy olcsdbb ételhez tudjon jutni, az egyetem éttermében
vallalt munkat. Kitlint a tobbiek koziil pedans rendszeretetével, tisztasagmaniajaval. Az igazgatd
nagyon elégedett volt vele, de a vildghaboru egyre elviselhetetlenebbé tette a koriilményeket, ott
hagyta a konyhat, ott az egyetemet. Az ekkor mar két danos shotokan karate mester énkéntesnek
jelentkezett a japan hadseregbe, ahol a lehetéségekhez képest hosszu repiilés kiképzésben
részesiilt és kamikaze pilota lett. A rendszeres bombatdmaddsok utdn, amelyek csticsa a két
atombomba ledobdsa volt Hirosima és Nagaszaki varosara, japan teljes és egyoldalt kapitulaciora
kényszeriilt 1945. augusztus 15-én. Teljes volt a letargia a tliz pusztitotta Tokioban. A szégyen
sulyos terhe nyomta a japanok vallat, és mikor a Birodalomnak le kellett mondania isteni
fels6ségérdl az 4j kormany javara, a zavar teljes lett. A fiatal koreai, mar teljesen japan érziiletGvé
valt, Masutatsu Oyama szive is elkeseredettséggel volt tele. Amiért képtelen volt céljait elérni, és,
hogy Japan kapituldcidja miatt nem keriilt bevetésre, nagyon elkeseritette; tigy érezte: nem
teljesithette be kiildetését. A kovetkezd id6kben, kapcsolatai a szindikatussal és a koreai kérdéssel
foglalkozd politikai erékkel, felhivta ra a hadsereg figyelmét, rdadasul pénztelensége rossz hirt
testOrségre karhoztatta. Gyakran kertiilt sszetlizésbe a megszallo, fosztogatd amerikai katonakkal,
egyfajta azsiai Robin Hoodként védte a sajat- és népe becsiiletét. A vége 6 honap borton lett. Apja
szavai, "Egy ilyen koly6k, mint te sohasem érhet el semmit" mindig a fiilében csengtek, onvad
marcangolta az életmddja miatt, amit folytatott.

Masutatsu Oyamat minduntalan felzaklatta egy régi emlék, amelyet a bortonben toltott id6 alatt
gyakran ujragondolt... Egyszer egy tancversenyen volt a barataival a tokioi Sano szallodaban, ahol
az alkohol hatdsara verekedés tort ki. Mivel ebben a szallodaban voltak elszallasolva az amerikai
katonak, nem kellett sokdig indok utan kutatni, a konfliktus lehetdsége a levegdben 16gott. Ott volt
az a nagyhangt, magas japan férfi is, akirdl az a hir jarta, hogy gyakran rant kést verekedés
kozben. A tobbszords gyilkos azért lehetett még szabadldbon, mert soha nem tudtak tanukat
felsorakoztatni ellene. Az idegen elveszitette a fejét €s tényleg hamar megvillant kezében a penge
és megtamadta Oyamat. Korbe-korbejartak, amikor a japan hirtelen eléreugrott és szart. O
megdrizte nyugalmat, a kést tartd kezet haritotta és visszatdmadt; egy hatalmas ereji {itést mért
ellenfele fejére... aki azonnal holtan rogyott 6ssze. A birésag jogos onvédelemnek nyilvanitotta az

4 Uo. 16.0.



esetet, de 6t nem hagyta nyugodni, hogy embert 0lt. A gengszter csaladjat felkarolta, ahol tudott
segitett a két gyermekes 6zvegynek, és csak akkor hagyta ket magukra, amikor mar biztos volt
abban, hogy nem szenvednek hidnyt semmiben.

Sosai: , A véletlen tgy hozta, hogy a celldban hozzajutottam egy konyvhoz , amely Musashirdl, az
én egykori kedves kinai mesterem altal annyit emlegetett kardforgatordl szolt. Az volt az érzésem,
hogy a mii szinte nekem irddott. Az egyik tanitd ugyanis megszidja Musashit, mert a tudasat,
erejét elfecsérli, ahelyett, hogy a kozosség szolgalataba allitand. Akkor fogadtam meg, hogy
kiszabaduldsom utdn mindent ennek fogok aldrendelni. A "hogyant’ ekkor még nem is sejtettem.
Szabaduldsom utan arra gondoltam, hogy szélesiteni kellene karate repertoaromat. A shotokanhoz
hiitlen lettem, és eljartam Cho Hyung Ju gojukai mester edzéseire. O — latva munkédmat és
meghallva torténetemet — egy napon a kovetkezOket mondta nekem: >Valdjaban te mar tal erds
vagy a tobbi ember szdmara. Azt tandcsolom, menj el a Minobu-hegyi buddhista templomba, és
meditalj rajta, mit akarsz kezdeni az életeddel, s mit tennél a k6zosség érdekében.<”

Masutatsu Oyama felvonult a hegyre, ahol az j mestere elmélyiilt filozéfus volt, behatd szellemi
ismeretekkel és szokatlanul erds jellemmel. Rendkiviili hatdssal volt ra, és amellett, hogy goju-ryu
karatét tanitott neki, a Buddha-hivé Nichiren szektdba is beléptette. A Nichiren tanitasa
hangstlyozza, hogy a harcmiivészet és a valldsos emelkedettség egyiivé tartozik. O harom
honapot toltott a buddhistak kozott, ahol csak tanult, meditalt, fat vagott, hazimunkat végzett, de
alig edzett, nagyon keveset foglalkozott a karatéval — nem maradt ra ideje.

Akkoriban orszagszerte gyakran hangoztattdk, hogy Japant a militarizmus tette tonkre, ezért
betiltottak a fegyverek hasznalatat, mi tobb, sok dojot erészakkal be is zarattak. Ilyen koriilmények
kozé érkezett vissza a buddhistak koziil a varosba az akkor 23 éves Masutatsu Oyama, ahol
mindennek dacdra fokozott energidval edzette magat tjra, s Hyung Yu szavai csengtek a fiilében
allanddan: ,Eddzd a tested, mig fiatal vagy, és nagy ember lesz belSled”. Mestere tanitdsa
raébresztette, hogy a karate valodi életcélt ad, amivel nem csak testét, de szellemét és technikajat is
tokéletesitheti. 1946 6szén megnyitotta sajat dojojat Tokid kozelében, az Eiwa Karate-Do intézetben
Sugamiban, nem messze Hyung Yu dojojahoz, de par honap utan be kellett zdrnia, mert a
politikailag helytelenitett kiizdésport oktatdsat a hatosagok tiltottdk. Erdt akart meriteni a
buddhizmust tanulmanyozasabol, igy felkereste Eiji Yoshikawat és Shiro Okazit, a két hires irot és
torténészt. Tobbek kozott Eiji Yoshikawa irta a legismertebb japan regényt, a “Musashi”- t.

Masutatsu Oyama a lelki- és szellemi megujulds utan felkésziilt a hdbort utani elsé Japan
Karatebajnoksagra, amit 1947-ben meg is nyert. Egy ismert politikus odaad¢ figyelemmel kisérte
végig kiizdelmeit. A verseny utdn magdhoz hivatta, és felajanlotta, ha 1000 napot csak edzéssel
tolt, tudasa fejlesztésére, 6 a megélhetés koltségeit vallalja.

Sosai: ,Ugye nem kell mondanom, hogy micsoda boldogsagot éreztem akkor: végre csak a
karaténak szentelhetem az életem.”

Szomorusagot csak a fiatal Chiyako Fujimaki-t6l — a feleségétdl — valo elvalas okozott szamara,
de reménykedve, hogy megvarja 6t, egyik tanitvanyaval Yashiroval, elvonult Chiba tartomanyba,
a Bonson félszigeten taldlhaté Kyosomi-hegyre. A 386 méter magas hegy oldalaban felépitettek egy

kunyhot. A tdj gyonyora volt, tolgy és juhar boritotta, remek kilatas nyilt a Csendes-6cednra. A



helynek szellemi {izenete is volt Masutatsu Oyama szamara, hiszen valamikor (1253. aprilis 28-an)
itt alapitotta meg Nichiren Shonin a Nichiren szektat.

Nichiren, Shonin Dozin Oshu tanitvanya volt tizenkét éves koraban, majd huszévi kemény és
emberprobaloé év utdn Shonin kinyilatkoztatta az 4j hitet, ami a Kiyosomi hegyen sziiletett: Hokke-
Shu néven. A Seijoji templom, ahol Nichiren elmélkedett, ma is all.

Oyama ide vonult el tarsaval, hogy testét-lelkét megeddze. A sajat kézzel épitett kunyhdban nem
volt se villany, se gaz. Egy landzsa, egy kard, egy puska és néhany konyhai eszkoz alkotta a
felszerelést. Ezeken kiviil, egy par buddhista irds, és a Musashi regénygytjtemény adta a lelki-és
szellemi taplalékot.

A kezdet kemény edzéssel telt, viszont az elszigeteltség a hegyek kozott nyomaszto érzéssel
toltott el Oket. Nyugtalanul aludtak, rémdalmaik voltak és egyre inkdbb érezték a civilizacio
kényelmének hidnyat. Masutatsu Oyama jobban tlirte a nehéz, egyszerti életet, mint tanitvanya,
aki egy éjszaka eltiint. Oyama ettdl kezdve teljesen egyediil maradt a hegyi kunyhdban.
Megkiilonboztetett nap volt, amikor bardtja, Kayama havonta egyszer megérkezett az élelmiszer-
utanpotlassal és mas sziikséges dolgokkal, Tateyama varosabdl. Tamogatoja, igéretéhez hiven,
havonta egy-egy 6tdollaros csekket kiildott, hogy fedezze koltségeit.

Az egyediillét és a nehézségek még keményebben edzésre sarkaltdk az onkéntes remeteségben
€16 hegylakot.

Sosai: ,Reggelente 4 ora tajt keltem. Ezt futds, majd a vizesés alatti meditacié kovette. Rengeteg
erdfejlesztd gyakorlatot végeztem. Fekvétamaszok, hasizomerdsito feliilések, szokdelés hegynek
folfelé stb. Pihenésként Miyamoto Musashi tOrténeteit, valamint a zen vallassal foglalkozé
konyveket olvastam. Délutan szazas szériakban a kiilonbozé ités- és rugasfajtakat gyakoroltam. A
kornyezé fakra kuszonovényeket kotottem fel, és azokat ‘tamadtam’. A technikdk gyakorlasanal
elsédleges volt a pontossag, majd a gyorsasag, végiil, a mind nagyobb erd. "Ellendrzésiil’ a
kornyezetemben taldlhaté fahusangokat, koveket ztuiztam szét. Mindig olyan targyakat
valasztottam ki torésre, amelyekrdl éreztem, hogy — ha jol végzem el a gyakorlatot — van esélyem a
sikerre. Egyszer azonban egy ilyen mddon kivalasztott k6 megviccelt. Napokig probalkoztam —
estenként 2-3 alkalommal —, de sikertelentil. Esti meditacidéim soran szamtalanszor visszaidéztem
az eredménytelen gyakorlatokat, és mindig tudtam, melyiknél mi a hiba. A legnagyobb
toréstechnikai gyakorlatok csak ugy teljesithet6k, ha minden egyiitt van: az erd, a jo technika, a
lendiilet, a koncentracié stb. Végiil, tgy a tizedik napon, éreztem, hogy most mar ~ értem’ a
kihivast, és képes vagyok minden apro, de a sikerhez nélkiil6zhetetlen 6sszetevore figyelni. Végiil
is széttortem a kovet. ... A testnek nagyon sok olyan része van, amelyet alaposan fel lehet késziteni
az életszerti kiizdelemre. A fara kotozott novények rendszeres, erdteljes {itése, rugasa alaposan
megerdsitette csontjaimat, iziileteimet, izmaimat. Akkori, de még inkdbb a tovabbi életem,
egyértelmien bizonyitotta, hogy a megfelel? fizikai, szellemi, technikai felkésziilés utan az emberi
test csoddlatos teljesitményre képes. ...Télen a hd nem gatolt az edzésekben. Az viszont
megtortént, hogy a kozeli, kisebb vizesés befagyott, igy a reggeli meditaciohoz egy tavolabbi,
dusabb vizhozamu vizesést kellett keresnem. Persze el6fordult, hogy a mezitlabas futds soran a jég
véresre vagdosta a talpamat, vagy, hogy dermedt ujjaim megsériiltek az iitések gyakorlas kdzben.

... Néhany hénap utan nagyon szenvedtem a maganytdl. Taldn életemben el8szor akkor sikertilt
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igazan legy6zndm magam, amikor egy félév utan ellendlltam a kisérésnek, és nem jottem le a
hegyrdl. Els6 megoldasként azt taldltam ki, hogy leborotvalom az egyik szemoldokomet. Arra
gondoltam, hogy ilyen rémiszté abrazattal tigy sem lennék képes az emberek k6zé menni. Késobb
azonban tovabb rosszabbodott a helyzet. Volt egy id&szak, amikor mar hallucindltam. A madarak
csicsergését emberi szonak véltem. Egy id6 utdn mar én is beszéltem az allatokhoz. Végiil a
meditaciok tulsegitettek ezen a valsdgos peridduson. Nagy teljesitménynek tartom, hogy akkor
nem adtam meg magam.”>

Haja, bajusza tobbszdr is hosszura nétt, és még haromszor borotvalta le, miel6tt végleg elhagyta
volna a kunyhét. A reggeli futas folytatddott és az alapok gyakorldsa folytatodott. A délutan
kizarolag a karate edzés ideje volt. Ez id6 alatt fejlesztette ki maig hires torési technikait. Az ugro
rugasokat a gyorsan nové lenbokrok folott gyakorolta: ahogy a bokrok néttek, egyre magasabbra
és magasabbra kellett ugrania. Este elmélkedett és hangosan fololvasott maganak a buddhista
irasokbol; gyakran elemezte a Musashi életérdl szol6, vagy az &ltala irt: Gorin no so-ban (Ot elem
kinyve) olvasott tanacsokat. Lelke és szelleme eggyé valt a nagy kardvivééval. O maga ugyan a
puszta kezes technikat részesitette elényben a fegyverekkel szemben, de a szamurdj szellemiség
annyira megérintette bels6 énjét, hogy ettdl kezdve egész életét végigkisérte. Ott a hegyen a nagy
harcosok &si erényét, a haldl gondolataval valo megbékélést és az erds erkolcsi tartast kapta a
szellemektdl ajandékba: A bushido-t a szamurdj atjat, és a budo-t, a technikat a szellemiséggel
0tvozd életmdd irdnyitojat.

Masutatsu Oyama gyakran jatszott bambuszfuvolan vagy festegetett esténként, és hogy
meditdcioi soran konnyebben 0ssze tudja fogni gondolatait, egy falra rajzolt korre koncentralt. Mar
ebben az idében a kort és a pontot, mint sajat karatéja elvi alapjat kezelte.

Sosai: ,A testnek nagyon sok része van, amelyet alaposan fel kell késziteni az életszerii
kiizdelemre. Amikor megnyertem a Japan Karate Bajnoksagot, nagy 6romombe egy kevés tirom is
vegyiilt. Ott ugyanis nem lehetett teljes erébdl bevinni a technikakat. Ugy éreztem, hogy ez a fajta
verseny karate igen messze van az életszer(iségtdl. Tulajdonképpen akkor jott el6szor a gondolat,
hogy e téren valami ujat kellene alkotni. ...Minden kétséget kizdroan ott teremtettem meg a
kyokushin karate szellemi, fizikai és technikai alapjait.°

Az elvonult életnek azonban 18 hoénap utdn vége szakadt. Politikus tdamogatodja botranyba
keveredett, ezért nem dotdlta tovabb Masutatsu Oyamat. A tartalékok teljes felélése utan le kellett
vonulnia a hegyrdl. Elkeseredett ugyan, mert lett volna még dolga, de mar igy is felkésziiltebbnek
érezte magat a megmérettetésekre, mint amilyen 1,5 évvel azel6tt volt, amikor felkoltozott a
hegyre. Megtanulta kordaban tartani kiemelked6en magas fizikai erejét, szellemét a sok meditacio
felkészitette az elStte 4llo nehéz titra. Mint minden japan ember, & is a harom vallas vilagaban élt,
elfogadta, hogy a sinthoizmus, és a buddhizmus szellemviladga segiti, vigydzza 6t a mindennapi
életben, tovabb4, hogy a konfucionizmus tanitdsai adjak az tutmutatast élete r6gos utjain.

A masfél éves hegyi tartézkodds utdn jegyezte meg egy ismerdse, hogy ilyen specialis

felkésziiltséggel, mar nem is emberekkel kellene kiizdenie, hanem az lenne igazan érdekes, ha
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allatokkal mérné Ossze az erejét. Ennek hatasdra elkezdte tanulmdnyozni a tateyamai vagéhidon
talalhato bikak életét. Megfigyelte mozgasukat, elemezte viselkedésiiket, bizonyos szitudciokban a
reakcidikat. A vagohidon el6szor nem vették komolyan, hogy 6 egy bikdval szeretne megkiizdeni.
Hosszas alkudozas utan, azonban életében eldszor egy szép nagy allattal, egy 450 kilds bikaval allt
szemben, hogy probara tehesse magat.

Sosai: ,Nemcsak hogy nem tudtam megiitni, de a felbdsziilt allat csaknem agyon taposott tobb
néz6t. Sokan fogadtak karorommel a sikertelenségemet. Engem viszont minden arra sarkalt, hogy
elemezzem az elkOvetett hibdimat, és torekedjek a nem mindennapi feladat megoldasra.
Allanddan edzettem 6kdlcsontjaimat, egyre nagyobb és keményebb biitykeim néttek. Tobbszor
bebizonyitottam, hogy puszta kézzel tobb cserepet tudok eltdrni, mint a vagohid legerdsebb
mészarosa a tagloval. Az erd tehat adva volt az eredményhez. Egy valamit azonban csak késébb
fedeztem fel: az {ités akkor a leghatdsosabb, ha az allatot a leveg6 kilégzését kovetd pillanatban éri.
A masodik probdra a marhafarmon kertilt sor. A néz6k nem kis megrokonyodésére egyetlen jo
ritmusu csapassal letitottem a bikat.””

53 bika felett diadalmaskodott élete soran. Nem feltétleniil 6lte meg Oket, hiszen a gy6zelem volt
a fontos, nem az 4llat haldla: sokszor csak leteperte Oket a foldre szarvuknal fogva, vagy letorte
t6b6l azokat. Eppen ezért nagyon sokszor tamadték, az allatvéddk, tobbszor fel is jelentették a
bikak elleni kiizdelmei miatt. Oyama nyilvanossagra hozta, hogy csak levagasra szant vagy beteg
bikak keriilnek kivalasztasra, vagy kimondottan olyan specidlisan képzett allatokkal allt ki,
amelyeket bikaviadalokra szantak. Ezzel pedig sok torreddor és bikaviador haragjat zuditotta
magara, mert féltették sajat produkcidjuk értékét, ha egy bikat mar puszta kézzel is el lehet
pusztitani. 1957-ben tortént egy majdnem végzetes esemény, amely a sok ellenldbasnak elégtételt
eredményezett.

Sosai: ,, A bikaviadalokat kiilonosen kedvelé Mexikoba szolitott a szerzédésem. A puszta kezes
kiizdelemre rengeteg ember volt kivancsi. Sajnos a harc megkezdése el6tt hatalmas esd zadult az
aréndra. Szerettem volna elnapolni a fellépést, a vendéglatok — a mar a helyszinen tartézkodo
nézdkre valo tekintettel — ehhez nem jarultak hozza. A mar megszokott modon, a felém rohano
allat eldl félre akartam ugrani, majd ezzel egy id6ben lestjtani. A saros talajon azonban
megcsusztam, a bika szarva a mellembe farddott. Mint kés6bb megtudtam, az orvosok az elsd
napokban nem nagyon biztak a felépiilésemben. A karatéban edzett fizikumom azonban legydzte
az iszonyatos sériilést, és 6 honap multan, ha siralmas allapotban is, de ujbol felvehettem fehér
dogimat”®

1950 elején tért vissza Tokioba az akkor huszonhat éves Masutatsu Oyama. Hirneve egyre nétt,
ahogy terjedt a szObeszéd hatalmas erejér6l. Az karate verseny bajnoki cime, a hegyi edzések és a
bikaszarvak letorése nagyon népszer(ivé tették. Akkoriban mar érettnek érezte magat, 6nbizalma
is nagyon megnoétt. A koreai kovetségen helyezkedett el testérként, 1951-ben pedig, mint oktatd
dolgozott az US Army kiilonb6z6 bazisain. Az altala kifejlesztett kyokushin karatét egyes

bazisokon egészen a hatvanas évek kozepéig oktattak. O tjra kezdte a judo edzéseket is, hogy a
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dobasokat és fogasokat gyakorolja. Osszesen mintegy négy évig edzett a Sone dojoban, és
megszerezte a 4. dan fokozatot.

1952-ben egy amerikai iizletember — jo bevétel reményében — meghivta 6t, egy 1 éves bemutato
koratra hazajaba. Elfogadta a felkérést, mert nagyon jo lehetéségnek tartotta a kyokushin karate
népszertsitésére. A chicagoi Profi Birkdzd Szervezetben megismerkedett egy honfitdrsaval, aki
akkor mar hivatasos birkdzoként kereste kenyerét, igy a bemutatd koraton allandd partnerek
lettek. 32 dllamban 1éptek fel az USA teriiletén, majd Kanadaba, Mexikoba és Kubaba is eljutottak.

Sosai: ,Szinte naprol napra mind tobb fejtorést okozott nekem, hogy miként tudnam karatémat
tovabb adni az érdekl6déknek. Egyre nétt tanitvanyaim szama, akiktdl — és ez akkor igy volt
természetes — egy fillér tandijat sem fogadtam el. R4 kellett azonban jonnom, hogy ilyen moédon
nem tudok elég ido6t forditani rajuk, hisz edzés mellett pénzkeresettel is kellett foglalkoznom;
raadasul az oktatas szamomra kiadast jelentett. Igy igazan kapora jott az amerikai meghivas. Ugy
éreztem, hogy e modon megkereshetem a tanitds anyagi alapjait, rdadasul egy masik kontinensen
népszertsithetem imadott karatémat.”

Profi bokszolokkal, birkézokkal, pankratorokkal kiizdott meg, gyakran pénzdijas versenyeken is
részt vett.

Sosai: ,Azt tudtam, hogy elméletileg stilyosan megsériilhetek, netan halalomat is lelhetem a
kiizd6téren. Tisztaban voltam azonban felkésziiltségemmel, erémmel, igy gy éreztem, van alapja
a magabiztossagomnak. Annak, viszont kimondottan oriiltem, hogy megmérettethetem 6nmagam,
de ami ennél is fontosabb, megmérettethetem a karatét. ...A legtobb mérkdzésem csak néhany
masodpercig tartott. A harmadik vagy negyedik kéz-, illetve labtechnikdm szinte mindig foldre
kiildte az ellenfelemet. ...Sokfeldl kaptam meghivast. Az emberek tobbsége — persze érthetden —
csak sajat szemének hisz. Ujabb és tijabb helyeken kellett bizonyitanom a kyokushin karate erejét.
Thaifoldon példaul egy thai bokszbajnok ellen szerveztek mérkdzést vendéglatéim. Ez egy igazi
presztizscsata volt, hiszen kordbban a fit1 tobbszor gy6zott mar karatékak ellen. A tikkaszto, paras
héségben harci dobok kiséretében kezd3dott a kiizdelem. Eletem taldn legnehezebb — szoritéban
eltoltott — percei kovetkeztek. Mar az elsd pillanatokban éreztem, hogy kivalo ellenfélre akadtam.
O gyanakvasomat hamar bizonyossagga véltoztatta. Szamomra ma is érthetetlen médon — egy
nyilvanval6 rovidzarlat hatasara —, rossz iitemben inditottam egy rugast. O elmozdult, majd jobb
labaval foldre kiildott. Mikozben feltdpaszkodtam, tudtam, hogy még egyszer nem hibdzhatok.
Néhany masodpercen at csak 'kostolgattuk” egymdst. Azutdn azonban rogton befejezddott a
kiizdelem. Ismételten bebizonyosodott, hogy egyetlen atgondolatlan, elhamarkodott lépés — rossz
esetben — akér végzetessé is valhat. Es ez nem csak a karatéra igaz... Legtobbszor — a szem, az
agyék, a gerinc, a térd kivételével — minden testfeliilet tAmadhaté volt. Mindenki azokat az
elemeket igyekezett alkalmazni — riagas, iités, dobas, foldharc stb. —, amelyeket palyafutdsa soran a
legjobban megismert. Voltak azért kiilonlegességek is. Eléfordult, hogy 2 vagy 3 ellenféllel

harcoltam.”*°
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Nagyon sok torésgyakorlatot mutatott be. Tort deszkat: kézéllel, 6kollel, homlokkal. A gyorsasag,
az erd és a pontossag egyiittes hatékonysagat tobbszor is demonstralta whiskys {iveg nyakanak
kézéllel valo letitésével. Esetenként ezt megismételte 2, majd hdrom iivegen is. Nagy sikere volt a
formagyakorlatoknak is, amikor a megfeszitett izmain faléceket tortek el. Soha nem verekedett
azonban az utcan; ha provokaltdk, és tehette, kitért a harc eldl.

Miutdn visszatért Japanba, egy filmes baratja felajanlotta, hogy felveszi egy bika elleni
kiizdelmét. Oyama felismerte, most itt az alkalom a nagy tettre, ha gydéz, a karate, amit csinal,
vilaghir(i lehet. Most bebizonyithatja a sok kemény edzés eredményét. Elfogadta az ajanlatot, ami
azt jelentette, hogy egy harom hénapos kiilonleges edzéssel teli id6szak vart ra. Tanulmanyozta a
bikak szokasait és kiillonosképpen gyengéiket igyekezett kiismerni. Tobb vagohidon is megfordult,
hogy kiprdbalja itéseinek erejét a levagott bikak szarvain. Hogy sikerrel tudjon kidllni a bika ellen,
tudta, hogy a 100 métert 15, de inkdbb 13 masodpercen beliil kell futnia, ami azt jelentette, hogy
sulyat 80 kilora kellett csokkentenie. A folyd tulpartjan egytitt futott a bikdkkal, hogy tesztelje a
gyorsasagukat. Mindennapi rutinedzésként négykor kelt; nyolc kilométeres futdssal kezdte a
napot, a Hachiman templomig és vissza. Reggeli utan kétoras karate edzés kovetkezett, délutan
ugyanaz harom oran keresztiil.

Shochiku Motion Pictures Co. emberei forgattak a filmet, egy tengerparti részt valasztottak
helyszinnek, Tateyama kozelében, Yawataanal. A bika sulya 500 kilogramm volt, szarva 25 cm
hosszu, tovénél 7,5 cm atmérdji. A kiizdelem kezdetekor Masutatsu Oyama megragadta az allat
fejét és megprobalta a foldre donteni, de komoly ellendllasba titkozott. Terve az volt, hogy az
allatot a foldre réntja, majd ott letori a szarvat. Ot perc kiizdelem utdn mindketten kezdtek faradni.
Ekkor a bika hirtelen ratamadt ellenfelére, aki a hatara esett, és a méretes szarv felsértette
mellkasat. Masutatsu Oyama hatalmas erdfeszitéssel allt talpra é€s sikeriilt hdritania az allat
tamadésat. Eszrevette, hogy a bika ugyanolyan faradt, mint 6, és megprobalta leiitni a szarvait 4116
helyzetben, de nem jart sikerrel. Ezutdn gy gondolta, hogy a bika fejét mereven a f6ldhoz kell
szoritania, ha le akarja torni a szarvakat. Ujabb tdmadasba kezdett, megprébélta teljesen kimeriteni
az allatot. Végre sikeriilt lebirkdznia, és jobb kézzel lecsapni a szarvait. Sikerrel jart — nem 6lte meg
a bikat, de legy&zte: puszta kezes kiizdelemben. A bemutatd harmincnégy percig tartott.

Masutatsu Oyama nagyon elégedett volt az eredménnyel. Szemléltette orszag-vilag el6tt, mire
tesz képessé a kemény edzés és a karate. Sikeriilt bebizonyitania, hogy mekkora énuralommal
rendelkezik, ugyanakkor hirnevet szerzett maganak, amely segitette célja elérésében. Megnyitotta
els6 szabadtéri dojojat, Mijiroban, Tokio6 egyik varosnegyedének parkjaban. Kenji Masushima volt
elsd segitétarsa, nem sokkal késébb csatlakozott Eiji Yasuda is az edzések megtartasdhoz. A
kyokushin hire rengeteg embert vonzott, kezdetben 300-an edzettek a szabadtéri dojoban. A
kemény technikai munka, a rengeteg erénléti feladat és hatékony, de faraszté kiizdémoddszer
vonzotta a karatézni vagyokat, bar éppen ezért, sokakat el is riasztott.

A nehéz koriilmények, a valtozékony iddjarasi viszonyok kozott tartott edzések megalapoztak a
kyokushin karatékak jo hirét, de az ellenzdk taborat is megerdsitették. Masutatsu Oyama azonban
nem torédott semmivel. Hatarozott terve volt: a kyokushin karatét minél tobb emberrel
megszeretteti és bebizonyitja, hogy a kitartas, 0sszpontositas, erd és ligyesség egyiittes hatasaként

barki legy6zheti a masikat, legyen az kistermet(i vagy orids, képzett- vagy képzetlen, de hatalmas
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erejli ellenfél. Jo példaval jart elol. Mindig egytitt edzett a tanitvanyaival, és testi fejlédésiiket a
szellemiség erejével egészitette ki.

Sosai: ,Nem kevesen birdltak edzéseim mennyisége és intenzitdsa miatt, mondvan, ez tonkre
teszi az emberi szervezetet. Az elért eredményeim, majd tanitvanyaim latvanyos fejlédése
kétségkiviil engem igazoltak. A dojomban példaul allando jelszo volt, hogy "Minden nap dontsd
meg az el6zé napi rekordodat!’ Ez érvényes volt a fekvOtamaszokra, a szokdelésekre, a
hasizomgyakorlatokra stb. Hatalmas lelkierdt ad az embernek, ha latja, ha érzi, hogy naprdl napra
ledont egy korlatot, ha folyamatosan megjavitja el6z6 cstcsait. ...Ez nem tarsastanc, ez nem
miivészi torna, ez egy harci mtivészet. Erthetd médon nagyon sok olyan eleme van, amelyet csak
az elméletben nem lehet elsajatitani. Ugyanakkor azokra az er6probdkra, amelyeken én mentem
végig, tanitvanyaimnak mar nincs sziikségiik. Annak idején bebizonyitottam, hogy az edzett
karatéka mi mindenre lehet képes. Nekik mar nem a kyokushin erejét, hanem sajat maguk
felkésziiltségét kell bemutatniuk. Eppen ezért nem timogatom azokat a torekvéseket, hogy csupan
a harc, a virtus kedvéért veszélyeztették egészségiiket, életiiket.” !

A szabadtéri dojo megnyitdsa dta két év telt el, és egyre nagyobb sziikségletnek tlint egy valodi,
fedett dojo. Végiil is sikeriilt taldlni egy termet, amit egy balettstudioval kozosen hasznaltak a
Rikkyo Egyetem mogott Ikebukuroban, nem messze attol a helytdl, ahol a ma is létezé Honbu all.

A, Kyokushinkai” megsziiletése egy templomi szertartds soran tortént, a Mitsumine-san hegyen.
A Kyokushin név jelentése: ,, Az igazsdg leguégsd egyesiilése”. Az ezt jelentd harom kanji jelet egy
kalligrafus mester, Haramotoki festette meg, amely hivatalosan is felkertilt a dogi kabatjanak bal
oldalara. A zen szerzetesek a meditdcié sordn az ég felé emelték keziiket, Osszetéve ugy, hogy
nyilds maradt a hiivelyk és a mutatéujj kozott. Masutatsu Oyama a hegyen toltott hossza
meditaciok hatdséra ezt valasztotta a kykushinkai szimbélumanak ez a kanku. Ertelmezése a
karatéban: az ujjak taldlkozasanal az egységet, Osszetartozast szimbolizdlja, a kiszélesedd rész az
erdt, a kor kozepe a végtelent, a tavoli célt jeleniti meg.

Masutatsu Oyama karatéjanak eldszor volt neve és szervezete. A dojoban, japan szokas szerint
felallitott egy shinto szentélyt. Mindig nagy hangsulyt fektetett a szellemiség erejének tiszteletére,
mert sajat hite szerint, ha nem segitették volna rogos élete ttjan az istenek, nem teljesiilhettek
volna 4dlmai. A meditdcié épp ezért, minden edzés elején és végén kotelezd jelleggel volt jelen a
dojoban. Ez alatt készitették fel testiiket és lelkiiket a kemény munkara, és ezzel fejezték be,
mondtak kdszonetet azért, hogy kyokushint gyakorld karatékak lehetnek.

A fedett dojo megnyitdsa idején, Masami Ishibashi és Ken Minamoto voltak a segit6tarsai. FEiji
Yasuda és Masami Ishibashi ma is tagjai a szervezetnek, mindketten magas dan fokozat birtokosai.
Az Gtvenes évek végén Masutatsu Oyama gyakran vett részt egy-egy honapos kiilfoldi utakon,
ilyenkor instruktorai tartottdk az edzéseket. Mindegyikiiknek el6zetes tapasztalatai voltak goju-
ryuban, illetve shito-ryuban, tudasuk sokat jelentett a kata- és technikai edzéseken.

Shihan Yuzo Goda — hét danos mester, sajat dojoja van Tokidban — az elsd tanitvanyok koziil
vald, gyakran mesélte azokrdl az idékrdl: minden Gtletet kiprobaltak a gyakorlatban, hogy lassak,

hasznalhaté-e. A kiizdés hamar bevezetésre keriilt a kezd6k szamara is, gyakran az alapok

1 Uo. 42. 0.
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megtanitasa el6tt. Az egymas elleni harc teljes kontakttal ment, amit sokan nem tudtak megszokni
és elhagytdk emiatt a dojot. A hatékony kiizdelem és a kemény fizikai munka volt az edzések
alapja, nem ugy, mint a hagyomdnyos karatéban, ahol a technikai felkészités a legfontosabb.
Sokaknak nem volt eleinte karate gi-je, sajat készitésti- ruhat, vagy judo-git viseltek helyette.

Shihan Bobby Lowe, Amerikdban €16 kinai mester, egy hawaii bemutatd utdn Tokioba koltozott,
hogy intenziven eddzen abban a karate stilusban, amit olyan hatdsosan mutatott be Masutatsu
Oyama. Lowe, hosszas tanulds utdn, létrehozta az els¢ Kyokushin dojot Japanon kiviil, sok év
folyamatos munkaja eredményeként 8 danos mester lett.

Masutatsu Oyama Délkelet-Azsiaba utazott azzal a céllal, hogy jobban megismerhesse az &zsiai
harcmtvészeteket és természetesen, hogy probdra tegye veliik szemben sajat képességeit.
Ellatogatott Okinawdra, Javara, Thaifoldre és Hongkongba. Ez utdbbi helyszinen alkalma volt
taldlkozni egy iddsebb, Chin nevili kinai mesterrel, rovid ideig egyiitt is edzettek. Masutatsu
Oyama késébb nagy tisztelettel és csodalattal beszélt rola. Chin technikai a kor mentén mozogtak,
és védték a tdmadasokat, amit a kyokushin dojok attdl fogva atvettek és beépitettek a sajat
munkdjukba.

Masutatsu Oyama 1958-ban elérkezettnek latta az id6t, egy konyv kiadasara, Mi a karate cimmel,
amelyben sajat tudasanak lényegével ismerteti meg az embereket: a puszta kezes kiizdelem olyan
multra tekint vissza, és olyan jovo all el6tte, hogy az allando fejlédése elengedhetetlen folyamat.
Nem vart sikert aratott vele, az évek soran tobb mint 250000 példany kelt el beldle. 1959-ben az FBI
meghivta tanitani Amerikai Egyesiilt Allamokba, Washingtonba. Itt ismerkedett meg Donald
Buck-kal, akinek segitségével megalapitotta az elsé dojot a tengerenttlon, San Fransiscoban.

A kyokushin karate terjedése az egész vilagon megkezdddott, és egyre-masra nyiltak a dojok, a
kiilonboz6 orszagokban. 1964-ben megnyilt a tokiéi Honbu. Az f6 dojonak négy emelete volt, az
0ltozdk az alagsorban kaptak helyet, a recepcio és a kisebbik edzéterem a foldszinten, a nagyobb
az emeleten kapott helyet. A masodik emeleten iroddk voltak, az épiilet fels6 részére lakdszobakat
épitettek. A vildg minden t4jardl sereglettek a Honbuba a karatézni vagyok az €16 legenddhoz:
Masutatsu Oyaméhoz. O pedig kialakitotta az uchi deshi rendszert, azok szamara, akik a nap
minden percét a kyokushin karaténak akartdk szentelni. Evente 10-15, még tanuld fokozatt
karatéka kapott lehetOséget, arra, hogy bejusson, és ingyen lakjon a Honbuban. Nagyon kemény,
hierarchikus felépitésti, komoly fizikai- és lelki terheléssel jaré harom év vart azokra, akik ezt az
utat valasztottdk. Az id6 lejarta utdn a kyokushin karate edzdivé valtak, gyakran kiilf6ldon
tanitottdk a karatékdkat. Sok kivalé mester segiti a kyokushin utjara lépdket, kozottiik talalhatod
Masutatsu Oyama egykori fogadott testvére, Yasuhiko Oayama is.

Sosai: , Kezdetben jo néhany tanitvanynak csalodast okozott a Honbu. Azt hitték, hogy idejonnek,
a mesterek elmondjdk a titkos technikdkat, és Ok ezt par hdénap alatt elsajatitjdk. Ez persze
lehetetlen, hiszen a tudds megszerzéséért mindenkinek sajat maganak kell megdolgoznia. Mint

'/I

ahogy a régi mondas kifejezi: , Te elviheted a tehenet inni, de helyette nem ihatsz!” Pusztan attol
senki nem tanul meg egy ragasfajtat, hogy mestere elmagyarazza a technikat. Ha azonban rug
100000 korivest, akkor a végén mar konyit valamit a dologhoz. Persze az éremnek van egy masik
oldala is. Instruktoraim figyelmét mindig felhivom arra, hogy ne utasitsanak egy tanitvanyt —

mondjuk — 1200 iitésre mindaddig, amig ezt 6k maguk is meg nem csinaltdk. A Honbu egyik
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alapszabalya: ,Légy kiméletlen 6nmagaddal szemben, de légy kiméletes masok irant!”...Sokszor
kérdezik tOlem, hogy ki a kedvenc karatékdm. Erre csak azt tudom valaszolni, hogy azokat
szeretem a legjobban, akik reggeltdl estig edzenek, akik a harcban és az életben egyardnt
kyokushin karatésként megalljak a helyiiket. BAmulom és becsiillom a 'nagyszivli’ kiizddket, a
kilatastalan helyzetbdl forditani tudodkat, a becsiilettel vesztoket. Minden jo harcost elismerek, még
akkor is, ha az ellenfelem. Ugyanakkor megvetem a lélekteleniil kiizdSket, a nagyszajuakat.
Természetesen kozel dllnak hozzdm azok, akik komoly &aldozatokat hoztak azért, hogy a
kyokushin karaténak szenteljék életiiket.” 12

Ugyan ebben az évben (1964) megalakult a Nemzetkozi Karate Szervezet (IKO), Eisaku Sato lett
az elnok, az alelnok Matsuhei Mori, az igazgaté Masutatsu Oyama lett. Mikor Sato-t késébb, 1966-
ban Japan miniszterelnokévé valasztottdk, helyét Mori vette at, Hideo Shiotsugo lett az alelnok.
Helyiiket Mori 1985-ben bekovetkezett haldldig megtartottdk. Akkor valtozott Kancho Oyama
cime Sosai-ra, a szervezet vezetdjére.

1969-ben megtartottak az I. Japan Orszagos Nyilt Karate Bajnoksagot, amit attol kezdve minden
évben megrendeztek, 1975-ben az I. Nyilt Karate Vilagbajnoksagot, a tokioi harci miivészetek
fellegvaraban, a Budokan-ban szervezték meg.

Sosai: , Kiilonos és szamomra el8szor érthetetlen mdédon, a csarnok elzarkozott a versenytdl. Az
indok el6szor az volt, a kyokushin karate nem igazas elismert kiizdOmiivészet. Azutan azzal
érvelt, hogy nem lesz elég néz4. Ez megint nevetséges volt, hiszen mas, korabbi versenyeinken
tizezer folotti volt az alkalmankénti nézdszam. Elhangzott az is, hogy nalunk vér is folyhat. Ekkor
visszakérdeztem: “Es a csarnokban megrendezett profi bokszmeccseken ilyen nem fordulhat
el6?”13

Végiil is itt rendezték meg a VB-t, mint ahogy a késébbieket is. A kiizdelmek védodfelszerelés
nélkiil folytak, stulycsoportok nélkiil.

A 1II. Nyilt Kyokushin VB-n tortént, hogy Kancho Oyama beavatkozott a birdi dontésbe:
,Orjongott a 25000 nézdé, amikor a tokidi Nippon Budokan kiizd6terén — a legjobb 8 kozé
keriilésért — szembekertilt egymassal az el6z6 vildgbajnoksag gyOdztese, a hazai Makoto Nakamura
és a brit Michael Tompson. A 32 éves, 120 kilds japan iszonyt erej(i rigasaira gyakran és sikeresen
"valaszolt’” a 83 kilds, mindossze 21 éves tronkoveteld. A menetidd lejartakor a szakérték dontd
tobbsége a dontetlenre szavazott. A kisebbség — és ezuttal idetartoznak az elfogulatlansaggal
aligha ’vadolhatd” csokornyakkendds urak — Nakamurat hoztdk ki gyOztesnek. ...Masutatsu
Oyama magahoz rendelte a birdkat. Néhdny szét valtott veliik, majd a hangosbemondd a
kovetkezOket kozolte: Kancho Oyama azt mondta, hogy egy vilagbajnok nem mehet tovabb ilyen
kétes gyézelemmel. A kyokushin szellemnek megfeleléen neki egyértelmtien be kell bizonyitania,
hogy 6 a legjobb. A birdi dontés semmisnek tekintendd, igy hosszabitas kovetkezik” 14

Sosai:"Sziikséges volt kdzbeavatkoznom. Nagyon fontos, hogy ki miképp szerepel egy ilyen
rangos versenyen. De ennél nekem sokkal fontosabb, hogy az illeté hogyan él, hogyan edz, hogyan

viszonyul az idésebbekhez, a tarsaihoz! Mi el6szor onmagunk gyarldsdgait akarjuk legydzni!

12Uo. 104.0.
13 Uo. 43.0.
14 Uo. 5.0
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Higgye el, a jogos, de tisztességes vereségnél jobban faj az érdem nélkiili gyézelem!...Ott beliil
Nakamura mindenkinél jobban érezte, hogy a mérkdézés dontetlen volt. Ha ennek ellenére
tovabbjut, akkor ez a dicstelen gy6zelem az egész tovabbi versenyen nyomasztotta volna.” !>

Masutatsu Oyama nagyon komoly kapcsolatot tartott fent a kiilonb6zé médidk képviseldivel,
mivel hitt abban, hogy karatéja népszertiségének alapja a hitelesen tdjékoztatds. Ezen kapcsolatok
eredménye, tobbek kozott, az 1979-ben elkésziilt a Masutatsu Oyama életét feldolgozo film. Az
id6k folyaman egyre inkdbb kozéleti személlyé valt, gyakran tartott politikai szonoklatokat is.

Az 1j dojok nyitasat nagyon komoly feltételekhez kototte, mindig odafigyelt arra, hogy ne
valhasson a pénzcsinalds eszkozévé, és megmaradjon a kyokushin karate becsiilete. A stilus
terjeszkedése rendkiviili modon felgyorsult, ma a vildg tobb mint szaz orszagaban, sok-sok millio
karatéka Olti magara a kyokushin dogit.

Sosai Masutatsu Oyama 1994. dprilis 26-an — a szamara is lekiizdhetetlen korban — tiidérakban
meghalt. A modern technika vivmanyaira tdmaszkodva, orvosai szerint, még sokdig
eléldegélhetett volna, de 6 nem jarult hozzd, hogy gépek, mesterséges eszkozok segitségével
tartsak életben.

Sosai: ,Minden karatéka életében egyszer csak eljon az az id6, amikor fel kell mérnie az eddigi
munkajat, sikereit, balsikereit, s azutan at kell gondolnia, hogy mit is var karatés palyafutdsa
masodik — az el6z6nél minden bizonnyal rovidebb — szakaszatdl. Ezt a szamvetést jomagam is
elvégeztem mar. Dontben sikeriilt megvaldsitani azt a célt, hogy tanitvanyaim allando kiizdelmet
folytassanak a tokéletesség megkozelitésért, a bels6 békéjiikért és emberi kapcsolataik
békességéért. Elértiik azt is, hogy az emberek nem félelemmel, hanem a tevékenységiink, a
felkésziiltségiink irdnti tisztelettel néznek rank. Azt hiszem, hogy sok millid f6ét tomoritd
szervezetiinkben alig akad olyan tag, aki ne értené, hogy minden egyes karatéka viselkedése,
életmddja, edzésmunkdja hatdssal van a megitélésiinkre. ... Id6vel persze a leger&sebb harcos felett
is eljarnak az évek, és gyengévé valik, hisz a j6 16 sem lesz 6rokké jo 16. No és, hogy mit csindl egy
ilyen ember, mint én, ha megoregszik, s jon helyette egy ndla minden tekintetben erdsebb

ember...? Hm... akkor fogja a dogijat... és elmegy! ¢

Edesapja, ha megéri, biiszkén emelhette volna magasba fejét, hogy a fiatal, rakoncatlan csikd

mivé fejlédott... s taldn f6hajtds a sziildi szellem emléke el6tt a Kyokushinkai jelmondata is:

OSU-NO SEISHIN! - SOHA NE ADD FEL!

15Uo. 6 o.
16 Uo. 129.,131. o.
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